
Η ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΙΣ ΤΟΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

Κατά την διάρκεια τής άσκήσεως τής 
Μαιευτικής κάθε γιατρός, -πρακτικός ή 
γυναικολόγος περισσότερο, άλλα και κά
θε μαία, θά κληθή πολλές φορές να έξε- 
τάση μικρά κορίτσια από τής εποχής τής 
γεννήσεώς τιον μέχρι τής έφηβείας γ ιά  
συμπτώματα που συνδέονται άμεσα ή έμ
μεσα μέ τά γεννητικά όργανα. Ή κλι
νική σκέψις καί ό διαγνωστικός προσα
νατολισμός δέν άλλάζει βέβαια στις μ ι
κρότερες ηλικίες τής γυναίκας, διαφέρει 
όμως τελείως ή διαδικασία προσπελάσε- 
ως καί ακόμη περισσότερο ό τρόπος έ- 
ξετάσεως τής μικρής άρρωστης. Εΐναι 
γνωστόν αλλά καί πολύ ενδιαφέρον ότι ή 
έπισκόπησις καί περισσότερο ή ψαύσις 
των γεννητικών οργάνων τού κοριτσιού 
άπό δεύτερο πρόσωπο μετά τό τρίτο πε
ρίπου έτος τής ηλικίας έλκύει δυσανά
λογη άντίδρασι άπό μέρους του, άφοΰ 
μεταφράζει κάθε απτικό έρέθισμα σάν 
πόνο, φόβο ή θυμό. Οί αντιδράσεις αυτές 
εΐναι μέχρις ένός σημείου σκόπιμες γ ιά  
νά προφυλάξουν τά άνώριμα γεννητικά 
όργανα τοΰ κοριτσιού μέχρι τής λειτουρ
γίας των, επηρεάζονται όμως πολύ άπό 
τ ις  υπερβολικές φοβίες καί τις υστερι
κές έκδηλώσεις πολλών μητέρων πού πη
γάζουν άπό την άγνοια καί την προκα
τάληψή Τόσον λοιπόν ή έξέτασι τού κο
ριτσιού όσον καί ή θεραπεία του απαι
τεί βαθειά γνώσι τής ψυχολογίας τής δι
κής του καί των γονέων.

Εις τό σημείο αύτό πρέπει νά τονιστή

ΠΑΝ. ΑΝΤ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
Ύψηγητού Πανεπιστημίου ’Αθηνών

ό σπουδαίος ρόλος τής μαίας ή τής α
δελφής είτε σάν πρώτο πρόσωπο είτε σάν 
βοηθητικό στην γυναικολογική έξέτασι 
τοΰ μικρού κοριτσιού. Ή γυναικεία της 
ύπόστασι προικισμένη μέ υπομονή καί 
κατανόησι μπορεί νά κερδίση άπό τήν 
άρχή τήν έμπιστοσύνη τής μικρής άρρω
στης. ’Ήδη άπό τήν υποδοχή τής ασθε
νούς μετά τό 3ο έτος τής ηλικίας της πού 
αρχίζει καί καταλαβαίνει, έγκαινιάζεται 
ή έπαφή της μέ τήν άδελφή. Τό φοβισμέ
νο κορίτσι πού έρχεται τρέμοντας ή μέ 
κλάμματα γ ιά  έξέτασι πρέπει νά νοιώση 
ζεστασιά καί φιλικό περιβάλλον. Οί έπι- 
τιμήσεις ή άκόμη καί ό ξυλοδαρμός του 
άπό τήν μητέρα του τό έξαγριώνουν πε
ρισσότερο. ’Αντίθετα ή υπομονετική καί 
φιλική κουβεντούλα μέ τήν μαία ή τήν ά
δελφή τό καθησυχάζει καί τις περισσό
τερες φορές τό πείθει. "Αν ή προσπάθεια 
άποτύχει εΐναι καλύτερα νά άναβληθή ή 
έξέτασις άφοΰ πρώτα πεισθή άπό τήν μη
τέρα του. Μερικές φορές βέβαια ή έπ ιτί- 
μησίς του μπορεί νά όδηγήση στήν συν
εργασία του μέ τον γιατρό, θά πρέπει ό
μως νά εφαρμόζεται κατ’ έξαίρεσιν καί 
μετά έμπειρη στάθμισι τής ψυχολογίας 
κάθε παιδιού.

Έψ’ όσον ή έξέτασις γίνεται σέ ια
τρείο πού περιμένουν καί άλλες ένήλικες 
γυναίκες πρέπει ή μικρή άρρωστη νά ά- 
πομονοΰται κατά τό δυνατόν γ ιά  νά μήν 
γίνεται κοινωνός διαφόρων διηγήσεων καί 
περιγραφών τών γυναικολογικών παθήσε-
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ων τών άλλων γυναικών. Είναι γνωστόν 
δτι τα τταιδιά ακούουν μέ μεγάλη περι
έργεια λεπτομέρειες σχετιζόμενες μέ την 
γεννητική σφαίρα, τις  όποιες οί ένήλικες 
γυναίκες διηγούνται μεγαλοφώνως χωρίς 
να ένδιαφέρωνται γ ια  τό ποιόν τού ακρο
ατηρίου των. Και εδώ λοιπόν διαγράφε
ται τό καθήκον της μαίας ή τής αδελφής 
γ ια  την άπομόνωσι τής μικρής άρρωστης 
ή γ ια  ανάλογες υποδείξεις στις ένήλικες 
γυναίκες.

Έάν τό κορίτσι πλησιάζει την εποχή 
τής ήβης, πρέπει νά καταβάλλεται κάθε 
προσπάθεια γ ια  νά μη θιγή ή άναπτυσ- 
σομένη σεμνοτυφία του τόσο κατά την 
συζήτησι δσο καί κατά την έξέτασι.

Κατά την έ'κδυσι τής μικρής άρρωστης 
ή αδελφή ή ή μαία έκμεταλλεύονται τήν 
ευκαιρία γ ιά  νά κάνουν μερικές υποδεί
ξεις υγιεινής φύσεως, π.χ. δτι δέν πρέ
πει νά βγάζουν τά έσσώρουχα μέ φορε
μένα τά παπούτσια, νά μήν τά αφήνουν 
στο πάτωμα ή νά μήν τά βάζουν στις 
τσάντες που περιέχουν ψώνια γ ιά  φαγη- 
το κ.α.

ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
Ή λήψις τού γυναικολογικοΰ Ιστορικού 

τού κοριτσιού είναι ανάλογα μέ τήν ήλι- 
κ ία  του έμμεση, δηλαδή, μόνον από τήν 
μητέρα του, ή μικτή, δηλαδή, καί άπό 
τούς δύο. Καί στις δύο περιπτώσεις ή πε
ριγραφή τών συμπτωμάτων έχει τήν 
σφραγίδα τής ψυχικής καταστάσεως καί 
τής ψύχραιμης ή μή κρίσεως τής μητέ
ρας. Γ ι’ αυτό καί άπαιτεΐται ιδιαίτερη 
προσπάθεια γ ιά  νά ξεχωρίσουμε τήν 
πραγματικότητα άπό τήν υπερβολή. Στις 
κόπτως μεγαλύτερες ήλικίες ή μικτή λή
ψις τού ιστορικού πρέπει νά γίνεται καί 
χωριστά καί σέ άντιπαράστασι μητέρας 
καί κόρης. "Ετσι αποκαλύπτονται ή δ ι
ευκρινίζονται λεπτομέρειες πού σέ άλ
λη περίπτωσι διαφεύγουν ή καί άποκρύ- 
πτονται σκόπιμα.

Έφ’ δσον πρόκειται γ ιά  νεογνό έρω- 
τάται ή μητέρα γ ιά  τήν προβολή κατά

τον τοκετό, τό είδος τού τοκετού ή τής 
έπεμβάσεως, γ ιά  τυχόν δική της κολπι
κή ΰπερέκκρισι. Σέ μεγαλύτερη ηλικία έ- 
ρωτώνται καί οί δύο γ ιά  τον τρόπο πού 
καθαρίζεται τό κορίτσι μετά τήν άφόδευ- 
σι, γ ιά  τήν παρουσία έντερικών παρασί
των, τό εΐδος τών εσωρούχων πού φορά, 
τό κανονικόν ή μή τής άφοδεύσεως καί 
τής ούρήσεως. Σέ κολπική ΰπερέκκρισι 
ζητούνται νά έπιδειχθούν τά έσώρουχα 
τού κοριτσιού ώστε νά άποκτηθή άμεση 
άντίληψι τού είδους τής έκκρίσεως. Τό 
ιστορικό συμπληροΰται μέ έρωτήσεις 
σχετικά μέ γυναικολογικές παθήσεις τών 
ενηλίκων συγγενών τής άσθενοΰς.

ΤΡΟΠΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΣ 
ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Γ ιά  τήν έξέτασι τού κοριτσιού χρησι
μοποιούμε τό συνηθισμένο γυναικολογικό 
κρεββάτι. Στις μεγαλύτερες ήλικίες τά 
πόδια τοποθετούνται στά ειδικά στηρί
γματα, ένώ στις μικρότερες συγκροτούν
ται άπό βοηθητικά πρόσωπο. Εμείς προ
τιμούμε τή γυναικολογική στάσι, ένώ άλ
λοι συνιστοΰν τήν γοναγκωνιαίαν. Ή 
χρήσις αποστειρωμένων χειροκτίων κα
θώς καί ή σχολαστική τήρησις τής αση
ψίας εΐναι απαραίτητη γ ιά  τήν αποφυγή 
μολύνσεως ή άναμολύνσεως τής άσθενούς.

'Όλα τά εργαλεία πού πρόκειται νά 
χρησιμοποιήσουμε καί μάλιστα τά με
ταλλικά πρέπει νά είναι σκεπασμένα μέ 
αποστειρωμένο πανί γ ια τ ί ή θέα τους 
τρομοκρατεί τό παιδί. Μπορούμε νά χρη
σιμοποιήσουμε τολυποφόρους στηλεούς 
ή γιάλινους καθετήρες γ ιά  τήν λήψιν έκ- 
κρίματος προς έξέτασι. Στήν πρώτη πε
ρίπτωσι άπαιτεΐται προσεκτική στήριξι 
τού τολυπίου στον στηλεό γ ια τ ί ή παρα
μονή αυτού στον κόλπο μπορεί νά μάς 
έμπλέξη σέ περιπέτειες. 'Όλα τά μεταλ
λικά ή γιάλινα εργαλεία πρέπει νά ζε
σταίνονται πριν άπό τήν χρήσι. Γ ιά τήν 
έπισκόπησι τού κόλπου καί έν ανάγκη 
καί τού τραχήλου τού κοριτσιού μπορού
με νά χρησιμοποιήσουμε παρθενοσκόπιο.
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ωτοσκόπιο, ρινοσκόπιο η ούρηθοσκόπιο 
μέ δικό τους φωτισμό. Ή έκλογή μεταξύ 
των ανωτέρω εργαλείων θά έξαρτηθή ά
πό την ιτρακτικότητα ανάλογα ιτρός την 
έξέτασι πού θά κάνουμε.

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΙΣ
Φυσικά ττροηγεϊται ττάντοτε ή γενική 

έττισκόττησις τής μικρής άρρωστης, άπό 
την οποίαν θά βγουν συμπεράσματα γ ιά  
την έν γένει άνάπτυξι, την θρέψι, την 
συμπεριφορά της (συγγενείς διαμαρτίες, 
ανωμαλίες διαπλάσεως, ένδοκρινικά σύν
δρομα, ψυχισμός κ.λπ.). 'Η έπισκόπησις 
τής κοιλίας γ ιά  τυχόν διογκώσεις άπό 
άσκίτη, περιτονίτιδα, όγκους κ.λπ. ανά
γεται στους κανόνες τής γενικής ιατρι
κής έξετάσεως. Γ ιά  την έπισκόπησι των 
γεννητικών οργάνων ακολουθείται ώρισμέ- 
νη τακτική ώστε καί ακριβέστερα εξετα
στικά συμπεράσματα νά αποκομίσουμε 
καί ή μικρή άρρωστη νά μήν ύποφέρη.

Κατ’ άρχάς προηγείται ή κένωσις τής 
κύστεως καί εί δυνατόν καί του εντέρου 
προ τής έπισκοπήσεως καί γενικά τής έ
ξετάσεως. Έφ’ δσον μπορούμε συνιστοΰ- 
με στήν μητέρα τού μικρού κοριτσιού νά 
μήν πλυθούν τά γεννητικά του όργανα 
γ ιά  6 - 12 ώρες προ τής έξετάσεως ώστε 
νά ληφθή μιά εικόνα τής φύσεως τής κολ
πικής έκκρίσεως.

Γ ιά  τήν άμεμπτη έπισκόπησι των γεν
νητικών οργάνων είναι άπαραίτητη ή κα
λή έκθεσις αυτών σέ άπλετο φώς ώστε 
νά καθορισθή ή ανατομική θέσις καί ή με
ταξύ τους σχέσις. "Ετσι καί τά λάθη ά- 
ποφεύγονται καί τυχόν παθογνωμονικά 
ευρήματα δέν διαφεύγουν τής προσοχής. 
Ή  διάνοιξις τής αίδοιϊκής σχισμής έπι- 
τυγχάνεται μέ τήν τοποθέτησι τού δεί
κτου καί τού μέσου δακτύλου τού αριστε
ρού χεριού σά μεγάλα χείλη καί μέ πί- 
εσι προς τά  πίσω καί πλάγια. Τό άλλο 
χέρι βοηθά τήν διάνοιξι ή παίρνει τό έ- 
πίχρισμα. "Ετσι έπισκοπείται εύκολα ή 
κλειτορίς, ή άκροποσθία, τό στόμιο τής 
ουρήθρας, ή είσοδος τού κόλπου. Ό  παρ-

θενικός υμένας φαίνεται καλλίτερα δταν 
τό παιδί βήχει ή κλαίει, γ ια τ ί τότε προ
βάλλει καί διαγράφεται σαφέστερα τό ά
νοιγμά του. Άναζητούνται έπίσης τυχόν 
έκκρισις, έρεθισμός τού δέρματος, παρά
σιτα, ίχνη κακώσεων κ.λπ.

ΛΗΨΙΣ ΕΚΚΡΙΜΑΤΟΣ
’Έκκριμα γ ιά  μικροβιολογική κυρίως 

έξέτασι καί σπανιώτερα γ ιά  κυτταρολο- 
γική λαμβάνεται onto τό στόμιο τής ου
ρήθρας, τήν νυμφοϋμενική αύλακα, τον 
σκαφοειδή βόθρο καί τον κόλπο. Γ ιά  τήν 
λήψι χρησιμοποιείται τολυποφόρος στη- 
λεός ή γιάλινος καθετήρας. Ή είσοδος 
καί των δύο μέχρι τού οπισθίου θόλου 
συναντά συνήθως δυσκολίες άπό τήν σκο- 
λιά πορεία τού αυλού τού μικρού κόλπου. 
Ό  σωστός δρόμος έπισημαίνεται εύκολα 
άν έλευθερώσουμε τήν άκρη τού στηλεοΰ 
άπό τά δάκτυλά μας, οπότε αυτή παίρνει 
μόνη της τήν σωστή κατεύθυνσι. Τό έκ
κριμα έλέγχεται γ ιά  τά αδρά του χαρα
κτηριστικά: χρώμα ύφή, οσμή καί έμβο- 
λιάζεται ή έπιχρείεται ανάλογα. Έπί ύ- 
πάρξεως ξένου σώματος εις τον κόλπο ό 
στηλεός καί περισσότερο ό καθετήρας 
κτυπά έπάνω καί προκαλεΐ χαρακτηριστι
κό απτικό καί ακουστικό αίσθημα.

ΔΑΚΤΥΛΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΙΣ
Πριν οπτό κάθε δακτυλική έξέτασι 

προηγείται σχολαστικός καθαρισμός τών 
γεννητικών οργάνων μέ αντισηπτική διά- 
λυσι ώστε νά άποφευχθή ή προώθησι μι
κροβίων κάθε φύσεως προς τά μέσα.

Κατά κανόνα τά μικρά κορίτσια έξε- 
τάζονται άπό τό έντερο. Φαίνεται δμως 
δτι σέ πολλές περιπτώσεις είναι έφικτή 
ή έξέτασι ς άπό τον κόλπο μέ ένα δάκτυ
λο χωρίς ανατομική βλάβη τού ΰμένος. 
Τέτοια δμως έξέτασι πρέπει τουλάχι
στον στον τόπο μας νά ιχποφεύγεται.

Κατά τήν δακτυλική έξέτασι πρέπει 
νά λαμβάνονται ύπ’ δψιν ώρισμένες ανα
τομικές διαφορές μεγέθους καί σχέσεως 
τών οργάνων τού μικρού κοριτσιού άπό
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την ενήλικο γ ια  νά μττορέσουν νά άξιο- 
ποιηθοΰν σωστά τά ευρήματα. "Ετσι το 
πυελικό έδαφος εΐναι ιταχύ, μυώδες καί 
σκληρό λόγφ έλλείψεως τής γεννητικής 
λειτουργίας. Τά εσωτερικά γεννητικά όρ
γανα είναι ύττοττλαστικά καί πλησιέστε- 
ρα ττρός την ηβική σύμφυσι. ’Ανατομικά 
μορφώματα όπως ό Δουγλάσειος καί ό 
κυστεομητρικός χώρος., πλήρως ανεπτυ
γμένα στην ένήλικο, διαμορφοΰνται άτε- 
λώς στά παιδιά. ’Έτσι ή γυναικολογική 
έξέτασι στά παιδιά άποσκοπεΐ περισσό
τερο νά άποκλείση την παρουσία παθολο
γικών ευρημάτων παρά νά καθορίση άνα- 
τομικώς τά γεννητικά όργανα. Τά σημεία 
που ελέγχονται συνήθως ε ΐνα ι:

1. ’Ανωμαλίες τοΰ ύμένος, του κόλπου, 
τοΰ όρθοΟ, π.χ. ξένα σώματα, συγγενείς 
διαμαρτίες, κύστεις κόλπου, τραυματι
σμοί κ.λπ. Είδικώς τά ξένα σώματα τοΰ 
κόλπου ανευρίσκονται συνήθως εύκολα με 
την έξέτασι άπό το ορθό καί διευκολύνε
ται ή άφαίρεσίς των.

2. Εύαισθησία τής πυέλου καί εντοπι
σμός της.

3. Πυελικοί ογκοι, καθορισμός τής θέ- 
σεως καί τοΰ μεγέθους των.

4. Συλλογές κατά τον Δουγλάσειον,

προβολή, κλειδασμός κ.λπ.
Κατά την δακτυλικήν έξέτασιν μεγάλη 

βοήθεια προσφέρει δπως πάντα ή σύγ
χρονη ψηλάφησις τής κοιλιάς με τό εξω
τερικό χέρι. Στο παιδί δμως ή σύσπασις 
τών κοιλιακών μυών εΐναι συνήθως έντονη 
καί δυσκολεύει τήν ψηλάφησι.

Γενικά δέν πρέπει νά παραβλέπεται 
ή ατελής ανατομικά άνάπτυξις τών οργά
νων καί νά άσκεΐται κάθε προσπάθεια 
γ ιά  τήν προσεκτική καί λεπτή έξέτασι. 
Κάθε βίαιη καί αδέξια κίνησις όχι μό
νον φοβίζει καί ταλαιπωρεί τό παιδί αλ
λά μπορεί καί νά τραυματίση τά μαλακά 
μόρια. ’Εάν τά χέρια τοΰ έξετάζοντος εΐ
ναι χοντρά μπορεί νά χρησιμοποιηθή τό 
μικρό δάκτυλο γ ιά  τήν δακτυλική έξέτα- 
σι.

Ή  μικρή, λοιπόν, γυναικολογική άρ
ρωστη άποτελεΐ μιά ειδική περίπτωσι 
πού άπαιτεί ειδική μεταχείρησι καί χρει- 
ζεται ξεχωριστή φροντίδα. Τά ’ίδια ισχύ
ουν καί γ ιά  τήν έν γένει νοσηλεία τοΰ 
παιδιοΰ, πού πάσχει άπό γυναικολογική 
νόσο, σέ κλινική παιδιατρική ή γυναικο- 
λογική. 'Η κλινική πείρα καί ή γνώσις 
τής ψυχολογίας τοΰ παιδιού θά βοηθήση 
στή σωστή άντιμετώπισι κάθε περιπτώ- 
σεως.
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